DLACZEGO MIERZENIE CISNIENIA

TETNICZEGO KRWI JEST WAZNE?

Nadcisnienie tetnicze
Jest gtowna przyczyna smierci.
Wysokie cisnienie krwi zwieksza ryzyko

zawatu serca udaru moézgu

Aby sprawdzic cisnienie krwi, wystarczy zrobic
proste, szybkie i nieinwazyjne badanie.

Na wynik pomiaru cisnienia krwi sktadaja sie
dwie liczby:

cisnienie skurczowe (SBP)

= w momencie skurczu serca
cisnienie rozkurczowe (DBP)
=W momencie rozkurczu serca

@ Prawidtowe cisnienie: @ Nadcisnienie:
<130/85 mmHg >140/90 mmHg
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Twoje dzieci troszcza sie o Ciebie,
prosze, postuchaj ich.

TSR,

Chron siebie przyjmujac
O codziennie leki

Wysokie cisnienie krwi zwieksza
ryzyko zawatu serca i udaru mozgu?

#bierzswojeleki
P,

Kampania jest wspierana przez
Miedzynarodowe Towarzystwo
Nadcisnienia Tetniczego i dotyczy
kazdej terapii hipotensyjnej.
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NADCISNIENIE TETNICZE JEST GLOWNA PRZYCZYNA SMIERCI* - CZAS DZIALAC

,Babciu, bardzo mi na
Tobie zalezy, dlatego
prosze, bierz

lekarstwa na
nadcisnienie”

#bojatakmowie

Wysokie cisnienie krwi zwieksza 3 Chron siebie przyjmujac
ryzyko zawatu serca i udaru mozgu? ) codziennie leki?

#bierzswojeleki
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CO MOZESZ ZROBIC?

WALCZ Z GLOWNA PRZYCZYNA

SMIERCI RAZEM Z NAMI"

Twoje leki nie sg skuteczne, jesli nie bierzesz ich

Nadcisnienie oznacza podwyzszone codziennie.

cisnienie krwi (powyzej 140/90 mmHQ).
Nie da sie dostrzec czy wyczuc nadcisnienia -

. Ryzyko dramatycznych w skutkach zdarzen, takich
to ,,cicha” choroba.

Jjak zawat serca lub udar, wzrasta o 1/3, jesli nie
zazyjesz leku,

Cisnienie tetnicze to sita, z jakg krew jest

Aby sie chronié, nie zapomnij o codziennym
pompowana w ciele cztowieka. ysie P ! Y

przyjmowaniu lekow!

Oto kilka wskazowek, ktore pomoga Ci o tym

[ ] pamietac:
1na2 .
osoby nie wie, ze Ustaw alarm ! ‘I’n?‘;rzn o
ma nadcisnienie®. w telefonie nawykiem

Nadcisnienie moze dotknac¢ kazdego.

Moze mie¢ podtoze genetyczne lub wynikac¢ |J Odznacz liste E] Poproskogos
po zazyciu o przypomnienienie

ze stylu zyciu®, tabletki

Czynniki ryzyka zwigzane

z nadcisnieniem: Nalezy pamietac, ze poprawa wartosci
A cisnienia krwi (<130/80 mm Hg)
brak aktywnosci 4&2 nie oznacza, ze jestes wyleczony!
; \G' stres .
( §E ) fizycznej [A,-, To badzo wazne, aby zawsze

kontynuowac leczenie zgodnie
z zaleceniami lekarza.

A nadmierne
nadwaga @ % spozycie alkoholu
@ DALSZE POSTEPOWANIE

% nadmierne S? palenie Mozesz otrzymywac codzienne wsparcie
:  spozycie soli uzywajac aplikacji opracowanej dla pacjentow
0 Z nacisnieniem tetniczym.

nadmierne ﬁ nadmierne
Q spozycie kofeiny spozycie cukru v/\A)/B P

~
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Walcz z nami
z nadcisnieniem!
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Miedzynarodowe Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego
i dotyczy kazdej terapii hipotensyjnej.

www.bojatakmowie.pl

#bojatakmowie
#2:

“Babciu, zalezy mi na tobie.
Daj sobie zmierzy¢
ciénienie” #bojatakmowie

O

#bojatakmowie
#zmierzciénienie

Zachecaj swoich rodzicow
i najblizszych do brania lekow!

#bierzswojeleki
#bojatakmowie

Jak prawidtowo mierzy¢ cisnienie tetnicze?

Zwieksz szanse skutecznego leczenia,
regularnie przyjmujac leki zgodnie z zaleceniami!
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